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VOLVER A LA SEMILLA

Alfredo Autiero | Excursionista y guia de montafia

Las montafias han estado ligadas a la cultura humana desde
sus origenes. Esos portentos que nos invitan a enfocar la mi-
rada hacia horizontes distantes y que, de una u otra manera,
se levantan ante nosotros con lafuerza de la tierra misma,
esas prominencias que nos hablan con sonidos lejanos del
viento, la lluviay las bestias salvajes, son espejos que nos
devuelven el reflejo de lo que somos. Parece que quisieran
ensefiarnos a descifrar nuestros propios fantasmas, ayudar-
nosacrecer o invitarnos a ser grandes. La mayorfa de las ci-
vilizaciones del mundo que se han desarrollado a sus pies, las
consideran diosas que a menudo rigen sus ritmos y sus vidas.
Los habitantes de sus laderas y valles las han transformado en
seres mitoldégicos que merecen respeto, unaveneracién que
algunos traducen en miedo y otros, los menos, en un amor
maternal que nos educay lleva de lamano hacia lugares leja-
nosy superiores del espiritu humano.

No quiero exagerary decir que el Avila es la Gnica montafia
que colinda con una gran ciudad, y niaun con la capital de un
pais. Sin embargo, algunos de sus rasgos la hacen especial. El
hecho de que se encuentre en una zonatropical, que bafie sus
pies con el mar Caribe y,ademas, esté protegida como parque
nacional desde 1958, ha permitido que un infinito nimero de
caraquefios,y en general de venezolanos y extranjeros, se
conmuevan con su belleza. A lo largo de Ia historia, una gran
cantidad de cientificos, exploradores, poetas, escritores, pin-
toresy fotdgrafos, entre otras personas que se han paseado
por sus faldas y cumbres, les han otorgado un significado muy
importante.

Henry Gonzdlez no ha sido la excepcién. Lo conoci hace mu-
cho tiempo en la Universidad Central de Venezuela. Inquieto
como cualquier joven de su edad, se me acercé para manifes-
tarme ese sentimiento compartido de amor por la naturaleza
y esa curiosidad por lamontafia que le impresionaba tanto
como ami. El fotdgrafo y escalador venezolano, que nacié en
la Maternidad Concepcidn Palacios de la parroquia San Juany
crecié en El Valle, no puede negar su condicién de caraquefio
e hijo del Avila, el cerro que desde la lejanialo llamaba con el
carifio de una madre para darle consejos y ensefiarle a dar sus
primeros pasos por sus magicos mundos.

Han transcurrido varias décadas y el Avila sigue allf. Luego de
explorar los tepuyes de Venezuelay darse a conocer como
tepuyero, Henry ha vuelto a sus inicios para fotografiar el
cerro con una madurezimpresionante. Las imdgenes que nos
muestra en esta publicacién constituyen una prueba de elloy
una demostracién de suamor por esasierragrande que lo vio
nacery que lo haacompafiado durante toda su vida.

Tras publicar Una aventura llamada Tepuy (2006), Amazonia
Orinoquia, gente de rio (2008) y Auyantepuy infinito (2019),
Henry harecibido el llamado de su «hogar> y ha respondido

al clamor de esa «madre>, que en sus albores le ensefid sus
colores infinitos y su grandeza natural, para entregarnos esta
obra con unamirada de profundo respeto y admiracion. Asf
nos marca el norte a todos los caraquefios enamorados de
estasierragrande que dia a dfa nos despierta con una caricia
y NOS susurra que estamos en casa.

Este libro no es mas que laimpronta de alguien apasionado
por su trabajo. Sus imdgenes nos muestran la luz propia de una
de las montafias mas hermosas del pafs,através del lente y la
visién de un fotégrafo que es, en esencia, un montafiista. No
solo ese es el anhelo de Henry. Avila, sierra grande también

es un homenaje, ansiado por todos los que amamos las mon-
tafias. Siempre nos ha sorprendido la escasa documentacion
visual sobre el Avilaa quienes nos deleitamos con este tipo de
obras.

Merece la pena detenerse en cada una de las imagenes con

las que Henry se convierte en un fiel intérprete del mensaje
que lamontafia que nos havisto crecer, quiere transmitirnos
y ensefiarnos. Estoy seguro de que este trabajo descubrira
innumerables secretos guardados con celo por los bosques,
las piedras y los caminos que ya algunos hemos recorrido, e
invitard a muchos otros ainiciar esaanhelada marcha hacia los
brazos amorosos de nuestra querida madre: el Avila, lasierra
grande.

Pionero del montafiismo en
Venezuela, Alfredo Autiero es
ingeniero egresado de la UCV.
Su pasién por las actividades

al aire libre lo impulsé a
realizar estudios en las areas
del deportey el alpinismo. Ha
escalado las mayores cumbres
de los Andes y realizando

los trekkings mas dificiles

en esazonadel continente.

En 1991 comenzd, junto con

los integrantes del Proyecto
Cumbre, a escalar las montarfias
de Nepaly el Tibet. En 1997
corond el monte Dalaughiri, de
8.167 m.s.n.m.



«Toda emocion
de ser caraqueno
tiene su origen
en el Avila»

Alfredo Boulton
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La montana recibe

el latido naciente

de la ciudad. Elevar
la mirada a su silueta
hendiendo el cielo,
atender el verdor
dorado de sus faldas,
es aceptar una
invitacion.
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El parque nacional alamanecer.Imagen tomada desde el

mirador de La Alameda (Valle Arriba, Caracas).
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El cerro desde el parque Simén Bolivar, el espacio publico del antiguo aeropuerto de La

Carlota, que conecta con el Parque del Este.
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El Avila capturado desde el Parque del Este, con

el pico Oriental como protagonista.
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Parte del Avilay del casco central de la
ciudad, fotografiados alamanecer desde el

parque El Calvario.
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En el silencio mirar
el transito delas
nubes es diluirse,
encontrarse mas alla
de si. Un viaje

al centro ocurre.
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hacia el puesto de guardaparques de Cachimbo.

Un excursionistaasciende,atempranas horas de la mafiana,
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Retrato de grupos de excursionistas, mientras

toman una pausaen la Piedra del Indio, con

Caracas como telén de fondo.
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Caminantes cerca del sector Loma del Cufio (1.254 m.s.n.m).
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RutaNoteapures (861 m.s.n.m.) - Asiento de LaSilla
(2.347 m). Senda de abundantes raices, rocas y vegetacion.
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Palmeros de Chacao.

1200-1600
msnm

La bruma expresa

un aroma, una textura.
Caminar es adentrarse,
traspasar cortinas,
entregarse con todos
los sentidos al blanco
espeso.
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Otravista de laselva nublada, tomada cerca

delsector Rancho Grande.
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desde el sector Lagunazo.

El pico Occidental al atardecer. Fotografiatomada
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Abajo, alo lejos,

el rumor de la ciudad
ferozy tanverde,
incapaz de ocultar

su parentesco con

el cerro que la guarda.

Caracas bajo labrumaal atardecer, desde

un lindero del pico Oriental.
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Dos Banderas.

el mirador
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El sol es manto,
acaricia las laderas
del Avila

y la espalda de quien
las recorre. Lo celeste
venera la montaina
interminable.
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iluminados durante lanoche.
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Chacao, con Caracas iluminadaal anochecer.

Vista desde lacimadonde se encuentrala Cruz de los Palmeros de

el pico Oriental.
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desde topo Urquijo.
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"eJ1s9e|\ €|l e[ Jod Op11I0dal
NS 9JUBINP SBISIUOISINOXT

‘[e3UBLIO 01d [e UAUIP
U3 @ISR B|14 B| 9P BUOZ BSO04 BAIO

177

176



‘erenieN 001d |ap B4 epeW o}
ua3ew| “ezajesnieu eua|d us aid e eaied
Bujuuna jresy ap sauediioesd ap odnid 0430

‘gendreN 021d |ap oJjealyue e opueda)|
‘(Jauunu |1eJ1) SOJI9PUIS AP JOPALIOD UM

T A

Bl b

X

I ety

o

.".;'?.1’.‘-&'
o

‘J.
=3




horas de lamafiana desde la cruz del pico Naiguata.

Un grupo de montafiistas contempla la ciudad a primeras
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Retrato del pico Naiguatd, despejado, desde

Un ultimo acto
trepidanteyla
montaina se vuelca
hacia si misma. Su
silueta silenciosa
permanece, proteccion
alaciudad que no
duerme. Hasta el dia
después.

unlugar préximo a Lagunazo.
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guatad.
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Fotograffatomada desde el hotel Humboldt.

Vistageneral del sector Mecedoresy laloma Matamoros.
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AVILA, SIERRA GRANDE

Henry Gonzalez

El montafiismo en el Avila representa para mfy muchos otros
venezolanos una parte esencial de nuestras vidas. El parque
nacional, situado en el tramo central de la cordillera de la
Costa, en el norte de Venezuela, es un recurso natural de in-
calculable valor para nosotros, los habitantes de Caracas, no
solo por su singular bellezay rica biodiversidad, sino también
por laoportunidad que nos ofrece, muy cerca de la capital,
de entrar en contacto con la naturalezay disfrutar sus verdes
paisajes.

En1976,alos 12 afios, fui por primera vezal Avilaa recorrer,
junto con mis compafieros scouts del grupo Paramaconi 27,
el Camino de los Espafioles, la senda por la que los conquista-
dores llegaron desde La Guaira hasta el valle de Caracas, y que
durante siglos fue la Ginica via de comunicacién entre el puer-
toylaciudad. En El Infiernito, uno de sus bosques, hice mi
promesa scouty me entregaron la pafioleta, simbolo del com-
promiso con |los principios del escultismo que hacen quie-
nes desean formar parte de ese movimiento. Desde aquella
primeraascensién, maravillado por las vistas de la montafia,
comencé a comprender [aimportancia de su preservacion,
gracias en parte al espiritu conservacionista del grupo scout
del que formaba parte.

Poco tiempo después, alos 15 afios, empecé a sentir la necesi-
dad de fotografiar sus paisajes. Mi hermano Rémulo tenia una
Minolta SLR XT5, que le habfa regalado nuestra hermana Tairis.
Yo se larobabay me iba al Avila con mis amigos de El Valle, la
parroquia del sur de Caracas donde me crié y vivi una gran par-
te de minifiezy juventud. Al principio les tomaba fotos como
excursionistas. Poco a poco creamos el habito de subir al ce-
rro los fines de semana paraacampar. Subfamos sin equipos
modernos y siempre pasabamos frio en sus cimas mas altas.

Afinales de los setenta me inscribi en un campamento de
montafia, organizado por el Ministerio de la Juventud, en la
laguna de Mucubaji, en Mérida. Durante esa época también
asistia unos cursos de escalada en la roca La Castellana del
Avila, planificados por el grupo de excursionismo Tuque-
que, liderado entonces por Alfredo Autiero, un conocido
montafiista del pafs. Gracias a esas experiencias al aire libre,
junto con otros compafieros, empecé a tomarme el monta-
flismo cada vez mds en serio.

Mis amigos y yo comenzamos a escalar enrocay a plantear-
nos retos cada vez mds complejos en el parque nacional,
como subir al pico Naiguatd o hacer la travesia de la Fila
Maestra en el menor tiempo posible. Entrendbamos muy duro
y corrfamos todos los dfas. El cerro se convirtié en nuestro
campo de entrenamiento. En la montafia buscabamos adqui-
rir las condiciones fisicas y mentales para poder emprender
rutas mas complejas en otras latitudes y alcanzar las cimas
mas altas de los Andes.

Poco a poco nos convertimos en montafiistas. fbamos los
fines de semanaa hacer senderismo, a sudar adrenalinay a
sentir la energfa de esa formacién verde con desniveles y ru-
tas de distintos grados de complejidad. En aquella época no
entrendbamos en gimnasios con maquinas de multifuerza, ni
tenfamos una dieta especial. Solo tomabamos vitamina B12
para contrarrestar el dolor de las piernas y los pies. Subfamos
al pico Naiguata en menos de dos horas, o hacfamos a pie el
trayecto de la Puerta de Caracas, lacumbre del Humboldt, la
cimadel Oriental, la Fila Maestra, el pico Naiguatd y el puesto
de guardaparques de La Julia en un solo dfa.

Afios después, al comprarme mi primera Nikony comenzara
trabajar como fotégrafo, empecé a subir al Avila por mi cuen-
ta. El parque nacional no solo me brindé la posibilidad de
entrenarme muy cerca de |a ciudad donde vivia, sino también
formarme como fotdgrafo de naturaleza. Al mismo tiempo
que documentaba los viajes de mis compafieros, le diinicio a
una nueva pasion: realizar panoramicas de sus bosques, co-
linas y picos. Congelar mis primeros paisajes de la montafia
me aporté una gran experiencia, con la que mas tarde pude
fotografiar los tepuyes y continuar con esta actividad a lo
largo de mivida.

En 1999 me mudé de El Valle a Los Palos Grandes, una urbani-
zacion al este de la ciudad, para estar mas cerca de la montafia
y de mis amigos excursionistas. Vivia solo en una habitacion
en laterceraavenida, en linearecta con la ruta de la quebrada
Pajaritos. Salir del apartamentoy estar a los pies del parque
nacional en 20 minutos, me permitia conectarme con su
entorno natural, correr y hacer ejercicios, actividades funda-
mentales en mivida de montafiista. Mas tarde me trasladé a
otravivienda, a dos cuadras de la entrada de Sabas Nieves, y
todos los dfas, a las seis de la mafiana, veia despertar a la ciu-
dad desde su conocido puesto de guardaparques.

Afinales del 2000, ahora establecido en un apartamento en
Sebucdn, segufayendo al cerro, pero también hacia expe-
diciones alos tepuyes y a otros destinos de Venezuela y del
mundo para fotografiar sus paisajes. En noviembre de 2018,
mientras tomaba fotos de las auroras boreales en Tromsg,
Noruega, se me ocurrid hacer este libro. Comencé a darle
vueltas a laidea de recopilar un ensayo visual del Avila un dfa
lluvioso en el que no pudimos salir a capturar imagenes de
esas impresionantes luces de colores escandinavas.

Mi primera intencién fue consolidar un archivo de imagenes
sin ponerme Iimites de tiempo. Tras regresar a Venezuela, en
enero de 2019 tomé mis primeras imagenes del parque. Lo
primero que hice fue subir con mi cdmara a la quebrada Paja-
ritos, una de mis rutas mas frecuentes y uno de sus senderos
mas llamativos. Queria ver qué elementos de la montafia me
llamaban laatencidny sopesar sus luces, colores y formas.
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También, entender su relacién con la ciudad, al sur,y con el
mar, al norte.

Luego de pasar ese dia en Pajaritos, cuando volvia casay revelé
el material, me di cuenta de que fotografiar el cerro desde su in-
terior no serfa unatarea facil. El Avila es una montafia muy verde.
Tenfa que saber diferenciar sus diferentes tonos. Sabia que ten-
dria que recorrerlo muchas veces, en diferentes momentos del
dia, para captar sus mejores luces. Pero, a diferencia de los tepu-
yes, por estar tan cerca de la ciudad, podria regresar tantas veces
como quisiera pararetratarlo por dentroy fuera, unay otra vez.

Hice un mapa mental de sus lugares mas conocidos y empecé
asubir por las diferentes entradas del parque nacional con la
camara, los objetivos y el tripode. Tuve que caminar decenas de
kildmetros y ascender a sus cimas en distintas épocas del afio
para conseguir unagran variedad de imagenes. Accedfaasitios
remotos en los que imaginaba buenas imdgenes, pero cuando
las veia a través del visor no tenian la luzadecuada. Entonces
regresabaalahorajusta para conseguir lailuminacién natural
que querfa. Hay que ser muy disciplinado para fotografiar la
naturaleza en el mejor momento del dfa. Subia a la montafia muy
temprano, antes del amanecer, para poder llegar atiempo a sus
puntos mas altos. Laluz, el momento y el lugar son decisivos en
cada una de mis fotografias.

La crisis del coronavirus en 2020 me ayudd a consolidar mi tra-
bajo en el Avila. Debido a la limitada movilidad durante los dfas
de confinamiento, decidiacelerar mi proyecto y seguf subiendo
al cerro cadavez con mas frecuencia, a veces sin laautorizacién
de las autoridades. El parque nacional estaba cerrado, pero se
encontraba en sumaximo esplendor. Producto de la disminu-
cién de los niveles de contaminacidn en las grandes ciudades,
se habia vuelto mas verde y salvaje. Casi nadie caminaba por sus
senderos, y estos empezaron a cerrarse. Con las lluvias, su vege-
tacién tendié a crecer.

A pesar de las restricciones, con el paso de los dfas fui retratan-
do sus hitos mas importantes: la piedra Cachimbo, rodeada de
vegetacion, el pico Naiguatd al amanecer, el bosque nublado de
Papeldn o las quebradas Paraiso y Quintero, crecidas después
de undfadelluvia. Durante el momento més algido de la pande-
mia, comprendino solo que debfa hacer mds excursiones, sino
también quedarme varios dias en el Avila. Sabfa que mi trabajo
fluirfa mejor alacampar en el parque. Asflo hice y, un dia, des-
pués de dormir en el pico Oriental y lograr capturar su cima
envuelta en nubes, me di cuenta de que ya habfa conseguido una
gran parte de las imagenes que necesitaba.

El cerro hasido untema recurrente paralos fotégrafos desde
los afios treinta, quiza por la influencia de su mas reconocido
pintor, Manuel Cabré, uno de los paisajistas mas destacados de
Venezuela. En 1942, desde lazona de Los Guayabitos, un lugar
entre las montafias que cierran el valle de Caracas por el sur, el
fotdégrafo, critico de arte y editor venezolano Alfredo Boulton
buscé con sus imagenes hacer un prototipo estético del cerro.
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Muchos hemos seguido sus pasos, con nuestra propia mirada,
inspirados en su idea de que «toda laemocién de ser caraquefio
tiene su origen en el Avilax.

Conozco el trabajo visual que allf han realizado mis amigos foté-
grafos. Admiro las imagenes de los palmeros de Chacao de Jorge
Luis Santos y las tomas aéreas de Romdn Rangel. Sin embargo, yo
he hecho este libro a mi manera, sin mayores referencias, con los
ojos de un fotdgrafo que es, en esencia, un montafiista, pensando
que con mi camara puedo teneracceso alugares alos que mucha
gente no hallegado.

Durante los Ultimos tres afios he subido al Avila con la visién
de un caraquefio, uno que desde joven siempre hatenido una
conexién con la montafia. Mi idea siempre fue hacer imdgenes
documentales en el cerro, no postales turisticas desde la ciu-
dad. Otros quizd no se han aventurado a fotografiarlo desde
adentro porque no son excursionistas. Tener las condiciones
fisicas y mentales para caminar largas distancias y encontrar el
lugar, el momentoy la luz para disparar el botén de la cdmara,
es fundamental. Ser fotdgrafo de naturaleza es un ejercicio de
largo aliento, una prueba de resistencia.

Tras recorrer Venezuelay capturar sus paisajes durante mucho
tiempo, era una asignacion pendiente para mi fotografiar el ce-
rro,como un regalo parala ciudad y un legado parael pafs. Las
primeras personas que vieron estas imagenes sintieron que eran
fotos con unaluz diferente, una mirada original y una composi-
cién distinta. Jon Marquez, un director de fotografia, camaré-
grafoy fotdgrafo venezolano radicado en Francia, me comentd
que con ellas yo volviaa descubrirle el Avila a los caraquefios.

Muchas de estas fotos reflejan la conexién con la montafia de
los excursionistas, los que dan paseos cortos, los que suben
unas horas, pero también los que van a acampar. La mayorfa de
las personas retratadas en este libro son amigos con los que he
subido por los mas diversos lugares, que siempre me motiva-
ronacontinuar con este proyecto. Otros, a quienes nisiquiera
conocfa, me invitaron a hacer rutas virgenes o senderos poco
transitados, pero no pude acompafiarlos por la situacién de la
pandemia o por razones de logistica.

Las 140 imdgenes que componen este libro reflejan mi vinculo
especial con lamontafia que me permitio crecery formarme
como montafista y fotdgrafo. En Avila, sierra grande, he busca-
do revelar puntos de vista sin precedentes de sus paisajes, re-
flejar laactividad de sus excursionistas y concientizar sobre su
preservacion, vital para los habitantes de Caracas. Cada vez son
mas los aficionados al senderismo que se adentran en su vege-
tacién. Por esarazdn,y también debido a la crisis migratoria que
ha vivido el pafs en los Gltimos afios, el Avila se ha convertido en
nuestro paisaje afectivo. No es la mas alta, ni la mas grande, pero
sila montafia verde que todos los caraquefios amamos.

Cadavez que publico unaimagen del cerro en Instagram, confir-
mo el afecto que le prodigan los caraquefios y, en general, los ve-
nezolanos que hoy viven en otras latitudes. Incluso, la curiosidad

de los extranjeros. Espero que al contemplar estas imagenes

sientan la misma conexién que tengo yo con nuestra montafia.

Aspiro a que les permitan recordar momentos que vivieron,
solos o junto con otras personas, cuando hicieron una excur-
sién o fueron aacampar por primera vez. Me gustaria que les
hagan recordar los senderos que transitaron, las travesias que
hicierony las cimas que alcanzaron.

Como fotdégrafo y montafiista, me siento orgulloso de haber
tenido la disciplina, la constanciay el atrevimiento para subir
al cerro, recorrer sus senderos, adentrarme en su vegetacién
yascender a sus cumbres. Tras muchos afios de fotografiar
diferentes destinos de Venezuelay el mundo, volver a la semi-
lla ha sido muy especial para mi. Me complace haber podido
hacer este proyecto sobre el Avila, un fcono geogréfico tan
importante paralos venezolanos, con el que los caraquefios
tenemos una relacion tan especial. Ha sido un reto, un com-
promisoy una gran satisfaccion.

Henry Gonzalez es un
escalador, fotégrafoy
productor audiovisual
venezolano. Desde 1983 ha
documentado los paisajes de
su paisy el mundo, con especial
énfasis en la naturaleza del
macizo guayanés. Poseedor

de un archivo visual con mas

de 20.000 fotografias, ha
participado en exposiciones
internacionales y ha colaborado
con las revistas GEO y Altair y
los canales de televisién NHK

y Asahi TV. Es autor de Una
aventura llamada Tepuy (2006),
Amazonia Orinoquia, gente

de rio (2008) y Auyantepuy
infinito (2019). Avila, sierra
grande (2021) es su cuarta
publicacién.
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LA MONTANA A LA MAR

Humberto Caballero Lindner | Médico, escritor y excursionista

Los grandes pensadores de |laantigliedad nos recuerdan que
siescribiéramos con puntualidad y exactitud lo que nos acon-
tece en lavida, todos serfamos filésofos consumados. Una de
las maneras de descifrar el gentilicio de un pueblo es conocer
sus origenes. Voltaire dijo que los mejores libros son aquellos
en los que el lector pone la mitad de su parte. El fotégrafoy
escalador Henry Gonzélez lo reitera en su obra: un libro, pa-
rece confirmarnos, es una extension de nuestra memoria e
imaginacion.

La cordillera de la Costa tiene una edad cronoldgica de 65
millones de afios. En sus inicios fue una tierra casi plana. Hace
unos 40.000 afios, durante un breve periodo geoldgico, en la
Gltima glaciacién, la concentracién de hielo en los continen-
tes hizo descender 120 metros el nivel de los océanos, lo que
permitié laformacién de un puente terrestre, Beringia, que
unfa Asiay América. Un caminante, el Homo sapiens, lo cruzd,
junto con una multitud de especies animales y vegetales, ex-
tendiendo sus designios por el planeta.

Las primeras comunidades paleoliticas migratorias pasaron
por ese corredor en deshielo y llegaron a tierras venezolanas,
posiblemente desde las Antillas, alrededor de 14.000 afios
atras. Poco a poco, tribus némadas, timotocuicas, arahuacos
y caribes, fueron penetrando en nuestro futuro pafs, introdu-
ciendo las técnicas agricolas y dejando una huellaindeleble en
sus ceramicas, huesos tallados y petroglifos prehispanicos.

Otras etnias indigenas, catuchacuaos, toromaimas, caracuru-
yos, arbacos, mariches y tarmas, vieron en los dioses el poder
supremo delagua, de lasiembray de lavidaen latierra. Es
muy probable que esos hominidos prehistéricos se adentra-
ran en nuestra cordillera, buscando el agua cristalina en sus
quebradas, cascadas y riachuelos, y el alimento, por medio de
larecoleccidén de sus plantasy la caza de sus animales.

Fue en ese territorio que los indios caracas se embelesaron
con la danta, el mitico animal que inspird el término cuma-
nagoto Warairarepano, «lugar de dantas», para referirse al
entorno sagrado de la gran bestia. De hecho, el topédnimo
Caracas, si bien corresponde al gentilicio de nuestra etnia
local, pudo provenir de una flor descrita mas tarde por Hum-
boldt, el Amaranthus dubius, mejor conocida como pira, ble-
do o, simplemente, yerba caracas, que nuestros indios usaban
como fuente de energfa, dadas sus propiedades nutricionales.
Los rios y las quebradas de la montafia siguen desembocando
imperecederos en el Uni-Wairi o Guaire, un afluente menor
del rio Tuy.

Los milenios transcurrieron en primitiva calma hasta que, a fi-
nales del siglo XV, durante 1498, en su tercer viaje, procedente
de laisla de Trinidad, Cristébal Coldn llegd a nuestras tierras,
iniciando asf la conquista espafiola de Venezuela. Este hecho
insélito cambid para siempre nuestra historia. Mas tarde, en
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1567, el capitdn espafiol Diego de Losada llegaba desde El To-
cuyo anuestro valley fundaba Santiago de Leén de Caracas.

Gabriel de Avila, alférez mayor del ejército de Diego de Losa-
da, pudo convertirse entonces en el propietario de grandes
extensiones de tierra, en las estribaciones de la vertiente sur,
cultivando muy buen trigo. Quiza fue él quien le dio nombre
alamontafia, afianzando su toponimia, a través de todos
aquellos que visitaban «la estancia de los Avila». Durante la
conquista de América, el Warairarepano se repartié entre sus
descendientes y otros espafioles influyentes de la época, de
modo que toda la vertiente sur de la montafia, en el valle, que-
dé en poder de los conquistadores.

Hasta 1590, todas las vias de la sierra eran caminos de indios o
trochas de dantas y otros mamiferos. El mas frecuentado en
aquella época salfa de Macuto, pasaba por Galipan y llegaba

a San José. Yafinalizando el siglo XVI, fue Andrés Machado
quien abrid el «Camino a la Mar», que partfa de Catiay llegaba
aMaiquetfa. La ruta que tomé el corsario inglés Amyas Pres-
ton parainvadir Caracas se conoce como El Pavero, un sende-
ro «rfo arriba» que comienza en Macuto y pasa por San José
de Galipdn, El Palmar de Cariaco, El Infiernito, Boca de Tigrey
San José, yaen la ciudad.

Segun el historiador y militar neogranadino José de Oviedoy
Bafios, Alonso Andrea de Ledesma eraya un anciano cuando
se enfrentd a las huestes de Preston. El pirata, sorprendido

y movido de admiracién por el valor y latemeridad del viejo
caballero armado, ordend a sus hombres que no le dispararan
ni le hicieran dafio. Sin embargo, al ver que Ledesma, montado
en su caballo, rompfasus filas y herfa a tres de ellos, termina-
ron ddndole muerte con un tiro de arcabuz. Como un home-
naje por defender con tanta hidalgufa el honor de la ciudad,
cubrieron el cuerpo del primer Quijote de tierras venezolanas
consu capa, lo colocaron sobre su escudo y dispararon sus
armas al viento.

Nuestra montafia volvid a ser protagonista en el siglo X VIl
con lallegadaa Venezuela de una colonia de inmigrantes, pro-
cedentes de las islas Canarias, quienes fundaron el poblado
San José, cerca de El Picacho. De hecho, Galipan debe su nom-
bre ala etnia Galipa, una antigua tribu indigena. Mds tarde,
entre sus agricultores destacarfa Antonio Pacheco, conocido
por traer hermosas flores el Dia de los Difuntos. Durante la
noche bajaba desde ese pequefio poblado ubicado en la la-
deranorte del cerro Avila por el Camino de los Espafioles, y
entraba por Puerta Caracas en La Pastora, donde los compra-
dores lo esperaban al amanecer.

El16 dejulio de 1799, el aleman Alejandro de Humboldt, con-
siderado el padre de la geograffa moderna universal, llegd a
Venezuela. Gracias a una orden oficial, consiguid que 80 peo-
nes negros de la hacienda Blandin, hoy La Castellana, le lleva-

ran sus instrumentos cientificos y le abrieran una pica en su
camino hacia La Silla de Caracas. El 2 de enero de 1800, junto
con el francés Aimé Bonpland y Andrés Bello, Humboldt salié
de la Granja de Gallegos, en la parte alta del actual Country
Club, y coroné su cumbre, descubriendo la montafiaal pais y
al mundo. Humboldt fue el primero en medir su altura con un
barémetro de mercurio, estimandola en 2.660 metros sobre
el nivel del mar. En aquella oportunidad pensé erréneamente
que eramas alta que el pico Naiguata.

A principios del siglo XIX se iniciaron los trabajos de empedra-
do en el Camino de los Espafioles, gracias al esfuerzo de Don
Miguel Sanchez de Soto. Sus hombres extrajeron las piedras

y lajas de una cantera ubicada en las laderas de Llano Grande.
Aunque el camino vio la luz en los dltimos afios del perfodo
hispanico, nacfaya la primera via comercial entre Caracasy La
Guaira. Desde hace mas de 100 afios, en febrero, se celebra el
viacrucis entre laiglesia de La Pastora, cerca de Puerta Cara-
cas, y laiglesia de Maiquetfa. Este «camino de la cruz> sigue
un trayecto de 24 kilémetros.

Fermin Toro cuenta en su obra Honores finebres a Bolivar
que el 16 de junio de 1842 los habitantes de La Guaira despidie-
ron solemnemente los restos del Libertador. Su cuerpo fue
trasladado en procesién por una gran multitud, a través de los
caminos adornados del Avila, hasta Caracas, y conducidoala
capillade La Trinidad.

En 1867 se iniciaron en la montafia los levantamientos de
planosy cotas para construir una linea de ferrocarril desde el
puerto de La Guaira hasta Caracas. Un grupo inglés obtuvo el
contrato en 1881. La linea comenzd afuncionar en 1883. Mas
tarde, la construccién de la carretera Caracas - La Guaira trajo
competenciaal tren. Varias tormentas causaron dafios en el
ferrocarril en 1951y nunca mas volvié a operar.

El 23 abril de 1872, el comerciante, artista y excursionista
inglés James Mudie Spence llevd a cabo el primer ascenso al
pico Naiguatd, a través del Estribo de Duarte, haciendo em-
palme con Cueva Emilia hacia la ruta 77y Rancho Grande. Lo
acompafiaba el ornitélogo prusiano Anton Goering. Fueron
ellos quienes determinaron la altura del pico Naiguata en
2.765 m.s.n.m., empleando un barémetro aneroide. La depre-
sién en forma de anfiteatro, producida por la erosién en las
paredes montafiosas, hace pensar que hace miles de afios el
pico Naiguatd pudo ser un circulo glaciar.

El conde italiano Adolfo Mestiatti, que vivié durante 40 afios
en la hacienda San Rafael de los Altos de Arvelo y fue conoci-
do por sus actividades agricolas «poco ortodoxas» en el Avi-
la, y el médico cirujano aleman Gottfried Knoche, quien insta-
|6 su laboratorio en su finca Buena Vista del Palmar de Cariaco
y se hizo famoso por inventar un liquido embalsamador con

el que momificé docenas de cuerpos, fueron dos personajes
enigmaticos que habitaron la serrania a finales del siglo XIXy
contribuyeron a encender el imaginario local.

El siglo XX dio allf mucho de qué hablar. Mds de 600 personas,
en su mayorfa venezolanos pero también inmigrantes espa-
fioles, portugueses e italianos, trabajaron en la construccién
del teleféricoy el hotel Humboldt durante la dictadura de
Marcos Pérez Jiménez. La obra se terminé en 199 dfas y fue
inaugurada el 29 de diciembre de 1956. Dos afios mds tarde, el
12 de diciembre de 1958, el Avila se engalanaba como parque
nacional, brinddndole a la ciudad un drea verde privilegiada
con mas de 80.000 hectdreas.

Unas décadas mas tarde, el siglo XXI trajo consigo todavia
mas retos y ensefianzas ala humanidad. Nunca ha sido mas
preciada la posibilidad de respirar aire puro como ahora.
Nietzsche solia decir que cuanto mds se eleva un hombre, mas
pequefio les parece a quienes no saben volar. Hoy, el Avila nos
sigue iluminando con su sabidurfa. No es solo cémo vemos |a
sierragrande, sino cémo ellanos ve. Es en lainmensidad de
nuestra montafia, en su verdor, arboles y flores, en su silencio,
cumbresy vientos, en sus quebradas y fauna, donde renace

lo mejor de nosotros para preservarla. El mundo no cambia
con nuestra opinidén, sino con las acciones ejemplares que
emprendemos. La mejor manera de decir es hacer: si todos
apilamos granitos de arena, podemos contribuir a conservar
y proteger el medio ambiente y a cambiar el mundo. Lo tnico
que nos llevamos al partir es lo que dejamos.

Que sea el Avila un ejemplo a seguir en nuestro camino por
lavida.

Humberto Javier Caballero
Lindner fue alumno del
colegio San Ignacio de Loyola
y miembro de su centro
excursionista. Cursé estudios
de Medicina en la Universidad
Nacional Experimental
Francisco de Miranda en Coro,
estado Falcén, y realizé un
postgrado en ginecologiay
reproduccién humana en el
hospital Carlos J. Bello, de

la Cruz Roja Venezolana. Ha
publicado varios ensayos e
investigacionesy obras en

el campo delacienciay la
medicina, y es autor de dos
libros de cuentos.
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EL AVILA, CAMPO DE ENTRENAMIENTO

Orlando Corona Segura

Caracas, la capital de Venezuela, tiene al Avila como un gran
faro que nos anuncia que estamos llegando a la ciudad. No
importa si venimos en carro, barco o avién, desde oriente
uoccidente, esaimponente montafia verde, que se eleva
abruptamente con distintos desniveles hacia el cielo, nos da
la bienvenida. Pocas ciudades en el mundo tienen un vinculo
tan estrecho con una montafia, que es a la vez marco y centro
de confluencia: todas las miradas y deseos convergenen la
sierra grande.

El parque nacional atrae a un gran ndimero de visitantes como
un gran polo magnético. En los dltimos afios haaumentado el
nimero de personas que se animan a subir al cerro. Su popu-
laridad es reciente, si pensamos que Alejandro de Humboldt
y Aimé Bonpland fueron pioneros al recorrerlo hace apenas
algo mas de 200 afios. Después de ellos y durante mucho
tiempo, solo los excursionistas mds osados se atrevieron a
ascender asus cumbresy aventurarse en su vegetacion. La
montafia, a pesar de su cercania, era un enigma para quienes
no sabfan adentrarse en ella. Hoy hemos aprendido a cami-
narla,arecorrerlay escalarla. Tenemos mas informacion y
recursos para hacerlo con seguridad.

Como a otras montafias del mundo, la gente sube al Avila
porque le aporta beneficios a su salud fisicay mental. Des-
de hace algtin tiempo, se ha convertido en el mayor centro
de entrenamiento al aire libre de Caracas. Es una montafia
generosa, con sus laderas abiertas a todos, que nos invitaa
recorrer senderos que conducen a muchosy variados luga-
res: desde sus verdes colinas, miradores de lametrépoliy
frondosos bosques nublados, hasta sus cristalinos arroyos
donde darse un fresco chapuzdén. Si tenemos la suficiente
preparacién, podremos acceder a sus distintas cumbres,
donde nuestro esfuerzo siempre culminard con una sonrisa o
una ladgrima de emocién.

La geograffa del Avila propicia entre los excursionistas un
aprendizaje y un crecimiento gradual, no exento de riesgos,
necesario para el disfrute pleno de cada recorrido. Uno de
sus paseos mas populares es, sin duda, la subida al puesto de
guardaparques de Sabas Nieves, uno de los lugares con mas
transito de personas. Tantas huellas en los dltimos afios han
erosionado su cuesta principal, que hoy se parece mds a un
campo de extraccion de tierra que a un sendero de montafia.
Este desgaste por el uso excesivo de sus terrenos deberia
llevar a las autoridades a proponerse ejecutar un plan que
permita preservar la montafiay fomentar unarelacién mas
armoniosa con ella.

Unavez que superamos el cansancio de las primeras cami-
natas, comienzaa crecer nuestro entusiasmo por recorrerla
con mayor profundidad. Las excursiones mds frecuentes nos
pueden llevar, por ejemplo, hasta la Silla de Caracas, que es
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la parte mas baja de la arista que conecta los picos Oriental

y Occidental. En esa convergencia, el impulso de seguir mas
arriba te puede hacer seguir haciala Cruz de los Palmeros, el
lugar emblematico de los tradicionales palmeros de Chacao.
Ellos suben hasta ese punto todos los afios como parte de

su tradicidn religiosa. En esa cruz, que estd ubicada a pocos
metros del pico Oriental, se tiene la vista mas espectacular de
Caracas, unaimagen de la ciudad que se vuelve mas sublime al
amanecery al atardecer.

Una caminata muy popular es la que nos conduce hasta el
pico Humboldt, donde estan el teleférico y el emblematico
hotel. Podemos subir desde las urbanizaciones La Florida o
San Bernardino, para luego conectar con los senderos que
nos llevan directo a ese fcono de laarquitectura venezolana
de los afios cincuenta. Desde esa cima podemos vislumbrar
laciudady el mar alavez, un paisaje sin igual que nos permite
entender mejor la dimensién de la montafia, suerte de muro
guardian que encierray cobija a Caracas. Una vez que hemos
llegado alazona del teleférico, podemos descender a pie, via
Papeldn, o tomar el funicular que en menos de quince minu-
tos nos pone de vuelta en la ciudad.

A los montafiistas venezolanos mas tradicionales les encanta
realizar el ascenso al Avila por el puesto de guardaparques de
Cachimbo, al que se accede desde el distribuidor Sebucan de
la Cota Mil. Es uno de sus ascensos mas abruptos, con un ca-
mino inicial rodeado de eucaliptos que desemboca en un mi-
rador rocoso llamado Piedra del Indio, que también nos per-
mite tener una hermosa vista parcial de la ciudad. Se trata de
un punto de llegada muy emocionante, sila meta es hacer una
excursién hasta la piedra, o un punto de partida satisfactorio
siqueremos acceder a la cumbre del pico Oriental, pues des-
deallfla cuesta se convierte en un reto de desnivel acelerado.

Otro clasico paralos mds avezados montafiistas es el pico
Naiguatd, el punto mas alto de la montafia. Las excursiones a
ese pico de rocas graniticas constituyen caminatas mas lar-
gas, que en muchos casos exigen una pernocta para disfrutar
aplenitud de la experiencia. El anfiteatro es el lugar que la
mayorfa de las personas utilizan paraacampar, laantesalaala
cumbre, donde una cruz metalica nos anuncia el lugar exacto
del pico. Sila noche nos alcanza en ese sitio, podemos disfru-
tar de unavista nocturna de la ciudad de Caracas tan especial
como ha de verse desde el espacio |a Tierra. Caminar por la
noche en la montafia es, de alguna forma, como realizar una
caminata espacial.

Los montafiistas caraquefios realizan sus primeras excursio-
nes en el Avila con el propésito de aspirar luego aascender los
Andes meridefios, con sus cumbres de mas de 4.000 m.s.n.m.
Sila experiencia meridefia es fructifera, entonces sofiaran
con conquistar los Andes suramericanosy, por Ultimo, si per-

severany son constantes, encarar las montafias mds altas del
mundo. Requieren afios de preparacidn para alcanzar sus sue-
fios y emprender con éxito todas esas expediciones.

El Avila es el campo de entrenamiento ideal, sobre todo para los
montafiistas que viven en la capital. Pocos en el mundo pueden
disfrutar de un parque de tal tamafio para practicar y desarro-
[larse como excursionistas. Es un privilegio, para quienes se
inician en estaactividad, tener la oportunidad de salir desde
sus casas directo hacia la montafia, a fortalecer sus habilidades
fisicas, mentales y técnicas y preparase para expediciones de
mayor complejidad. Quizas eso ha convertido a Caracas, junto
con Mérida, en las ciudades con méas montafiistas de Venezuela.

Antes de aspirar a retos de mayor envergadura en otras latitu-
des, los montafiistas se proponen, como prueba final,ascender
acualquiera de los picos mas altos del Avila o recorrer alguna
de sus rutas de larga distancia. La mas habitual es la de la Fila
Maestra en unasolajornada, un circuito que comprende sus
elevaciones mads altas: los picos Humboldt, Occidental, Orien-
tal y Naiguatd. Hacer este recorrido en menos de 12 horas es
indicativo de que se esta listo para una expedicion de mayor
complejidad. Otro reto de alta exigenciay que nos prepara para
una expedicién mas técnica, en el que el manejo de cuerdas es
fundamental, es el descenso en rappel por quebrada Paraiso.
Tener equipos apropiados y una correcta estrategia al colocar
los anclajes es fundamental para este desafio que muy pocos
han realizado.

Todo el mundo puede llegar aalgtin lugar en el Avila. Para todos
hay una rutaideal, seglin sus capacidades. Los excursionistas
que suefian con hacer expediciones mds complejas saben que
también es un lugar ideal para crecery superarse, que les permi-
te no solo llegar cada vez mas alto, sino también estrechar lazos
con quienes comparten su misma aficién. Si hay un lugar ideal
parafomentar el compafierismo, laamistad y la solidaridad, ese
esel Avila.

Paradisfrutara plenitud de la montafia tenemos que ir despoja-
dos de prejuicios, permitir que ella nos quite las actitudes mas
superfluas y nos deje en nuestros rasgos esenciales, mostran-
donos los verdaderos seres que somos. Por eso laamistad que
nace en lamontafia es verdadera, auténticay de larga duracién.
Subir al parque nacional es la excusa perfecta para invitar a
otros aacompafiarnos, porque sabemos que ese encuentro
sera especial. Hay decenas de caminatas largas y cortas para
contar anécdotas de travesfas, porque en la cima, con un clima
perfecto, el viento golpedndonos en la frente y Caracas de fon-
do, todas las historias se engrandecen y magnifican.

Orlando Corona es ingeniero
en Computacién de la
Universidad Simén Bolivar.
También montafiista, fotégrafo
y productor audiovisual, ha
realizado diversas expediciones
alas cumbres mas altas de los
Andes, en las que descubrid su
pasién por contar historias a
través de lafotografiay el video.
Es uno de los creadores del
Festival Ascenso, un concurso
de fotos y videos de aventura

al que le dedica gran parte de
su energfa, con el objetivo de
inspirar a otros montafiistas a

compartir sus expediciones.
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EL AVILA, ESA GRAN DESCONOCIDA

Jorge Luis Santos Garcia | Fotégrafo y montafista

Fue el 22 de febrero de 1982, durante la época de carnaval,
que comencé a sentir un amor idflico por el Avila, la mon-
tafia que protege mi ciudad. Desde entonces, la fotografia
y laaventura se unieron para definirme, ddndole contorno
en mi corazén a dos de mis grandes pasiones. Casi 40 afios
después, tengo el privilegio de escribir un capitulo del libro
que tienen en sus manos. Unas semanas antes de que Henry
Gonzalez meinvitaraa escribir este texto, habia tenido una
conversacién con un amigo montafiista sobre las escasas
publicaciones fotogrdficas de nuestraadorada montafia que
existen en formato impreso.

Esa conversaciény mis posteriores investigaciones me con-
firmaron la sospecha: es algo inexplicable que hasta la fecha
no tengamos mas libros fotograficos del Avila, a pesar de ser
esamole de belleza natural tan admirada por pintores, poetas
y, en fin, por todos los ciudadanos de esta urbe que la han
engalanado con los mas bellos elogios; y a pesar también de
viviren una ciudad y un pais con una gran tradicién editorial y
fotografica.

Avila, sierra grande comienzaallenar ese vacio, levantando

el velo de hermosos y magicos parajes interiores de esta
montafia, desconocidos hastaahora por la mayorfa. Este libro
invita a todos a disfrutar sus parajes ocultos, pero quizd mas a
quienes solo la contemplan desde la ciudad, por no disponer
de capacidad fisica o tiempo pararecorrerla. A veces despe-
jadoy en ocasiones vestido de nubes, el Avila es la referencia
geogréficay espiritual de los caraquefios. No es extrafio que,
dentroy fuera de la ciudad, busquemos ese faro de manera
inconsciente para ubicarnos, encontrarnos, guiarnos y alcan-
zar nuestro norte.

Son muchos los fotégrafos que hacen sus propias panorami-
cas de lamontafia desde la ciudad que a sus pies reposa. Sin
embargo, ya no son tantos los que la retratan desde su inte-
rior. Tal vez larazén de quienes si se adentran en ella para ha-
cerlo radique en su necesidad de ser algo mds que fotégrafos.
Mas alld del esfuerzo fisico que supone andar por sus sende-
ros, hace falta ser un cultor de su belleza e intimidad y trazar-
se un derrotero para sumergirse en ella, conocerlay quererla
con todos sus secretos y asfacometer un ensayo contempla-
tivo y serio sobre lo que internamente nos reserva.

Henry Gonzalez se embarcd en esta ambiciosa empresa, que
exige cumplir con muchas condiciones que no todos tienen:
primero, llevar mucho tiempo recorriendo la montafia; segun-
do, un gran esfuerzo fisico paraandar decenas de kilémetros
de sus sendas poco transitadas; tercero, conocer todos sus
recovecosy, por Ultimo, una gran pericia en su contemplacién.
SiHenry hasido capaz de fotografiarla asi, es gracias a sus am-
plios conocimientos como observador de naturalezay a su ex-
periencia como montafiista, escaladory fotégrafo de tepuyes.
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Fotografiar el Avila por dentro, para revelar sus esquivos
secretos, requiere ademas mucha paciencia. Sus colores,
misterios y encantos no se los regala facilmente a quien esgri-
me la cdmara: itiene que ganarselos! La montafia lo escruta

y sabe, de antemano, si le asiste amor y respeto por ella, para
solo entonces dejarse ver a plenitud. Aspiraa que ese monta-
fiista-fotégrafo escoja horas poco usuales para conquistarla.
Entonces, ellale lucird sus mejores galas en retribucidonasu
insistencia, pero, eso sf, le demandara caminar mucho y obser-
var pacientemente.

Henry, al recorrer sus bosques en ese estado de conciencia
elevado, entiende realmente el infinito nimero de variacio-
nes, tonos y matices de su color verde. Los verdes del Avila
son nutridos por el agua, el otro gran elemento de la montafia.
Esta mole de tierra, piedray selvas orgénicas es surcada por
infinidad de quebradas y riachuelos que se desprenden desde
las alturas como velos liquidos. Elautor congela sus movi-
mientos, haciendo uso de la magia de alargar por un momen-
to el tiempo. Asf, nos hace sentir laseday la suntuosidad del
elemento que en esencia nos conforma.

Estaagua liquida comienza su ciclo en los cielos y desciende
por sus cumbres. Viaja surcando y esculpiendo las rocas y
eltiempo. Labruma que trae el mary las nubes suspendidas
descargan su humedad al chocar con sus paredes y acan-
tilados. Ahi estd el fotégrafo esperando y captando con su
camara el paso del agua gaseosa que acaricia la silueta de su
amante, lamontafia. Ahora es el agua hecha nubes que otra
vez se transforma en ese mar que él fotografia desde el impo-
nente cerro que, como una muralla, juntay separaalavezel
mar Caribe, al norte, y la ciudad de Caracas, al sur.

Henry no descuida en su ensayo la relacién simbidticade la
montafiay su «sultana», como se ha dado en llamarala ciu-
dad. Desde las alturas, sus fotograffas nos descubren cudn
hermosa esy qué tan lejanos sentimos sus traumas y proble-
mas. Sus imagenes nos impulsan a reconciliarnos con Caracas,
cuando la observamos rodeada de naturaleza con la perspec-
tiva que él nos da. Laimagen de la «selva de concreto» se nos
muestra mitigada por laatmdsfera de su pulmén vegetal, que
le presta su aspecto sedante, décil y ordenado.

Las horas son importantes en el Avila para quien quiere con-
seguir colores y ambientes de especial belleza. Al despertar,
en la madrugada, o al acostarse durante el atardecer, la mon-
tafia nos regala momentos tinicos. Los cambios en lainciden-
ciadelaluzylos destellos calidos que bafian de oro sus cum-
bres, venciendo al azul y al frio, nos generan un sentimiento
de proteccién y amparo, por aquello del vientre materno. Los
naranjas nos hacen evocar el colory calor de esos nueve pri-
meros meses de nuestras vidas.

Muchas veces es fuera de las rutas mds concurridas, y de sus
horarios mas comunes, que se establece unavisién personal

e intima con |lo fotografiado. Lo que mas puede impactar al
lector en este libro es la forma de ver del fotégrafo, que no es
lavision frontal de nuestros ojos. A veces, es la perspectiva
desde el suelo. Otras, lavisién del insecto o del pdjaro desde la
altura de suvuelo. Esas diferentes miradas y dngulos del artis-
tanos convierten en insectos-ave, y nos emocionany atrapan
cuando contemplamos sus imagenes.

Enresumen, es el fotégrafo el que soporta el peso del equipo
y el tripode, aguanta la humedad, cultiva la paciencia, ob-
serva con calmay tiene el conocimiento indispensable para
anticipar luces,sombras y colores. Escoge las mejores horas
y épocas del afio para transformar lo que sus ojos ven en el
cuadro fotografico; lo que leasombra, porque lo importante
eslatraduccién. éNunca les ha pasado que fotografian un
lugar hermosoy no lo ven luego en lafoto que hicieron? Para
ello hay que saber traducir en uninstante el entorno que nos
rodeay laluz que nosilumina. Eso Henry lo hace muy bien.

Otro aspecto que me cautiva de este ensayo visual es que,
paraHenry, el ser humano es importante. El fotdgrafo disfruta
de su compaififa, le concede un lugar y una dignidad dentro

del paisaje. Integraalos amigos que lo acompafian por los
senderos de lamontafia, haciéndolos parte importante de

la naturaleza fotografiaday de laaventura de vivir. Henry no

es un solitario,aunque supongo que en varias ocasiones ha
caminado solo por ella. Sin embargo, en sus fotos son muchas
las veces que apreciamos la escala humana perfectamente
compenetrada, en relacién con la macroescala de la gran mon-
tafia. El campamento es otro aspecto de lo humano: la carpa,
los alimentos, el frio, los suefios, la noche, el planificar nuevos
proyectos, lalibertad y lavida.

Para cerrar, me gustarfa expresarle a Henry mi agradecimien-
to por darme elinmenso placer de poder escribir sobre su
maravillosa obra, regalo que nos hace a los adoradores del
Avila, a los habitantes de esta ciudad y a los amantes de la
fotografia en general. Yo amo lo que puedo very tocar. No
obstante, aliento la esperanza de que alglin dia —espero, muy
lejano-, si mis piernas cansadas y pies adoloridos no pueden
llevarme como un fugitivo al encuentro intimo con la mon-
tafia, pueda, en gracia, contemplar estas imdgenes como re-
cordatorio de mis vivencias. Y entonces volveré a ver y sentir
todo de nuevo, dentro de mi cabezay alma. Gracias, Henry.

El fotégrafo venezolano
Jorge Luis Santos Garcia
ha centrado sus lineas
deinvestigaciénen la
espiritualidad, la naturaleza
y la sexualidad, ejes que le
permiten adentrarse en la
fotografia documental de
manifestaciones religiosas y
populares, en la fotografia de
naturaleza como acercamiento
al conocimiento del «yo>,y en
el desnudo como herramienta
de explicacién de laalegria
humanay el hecho divino. Ha
realizado 158 exposiciones de
sus fotografias en 38 ciudades
de 17 paises. Es autor de los
libros Palmero es fe y cerro
(20m), Pedregal, los mismos de
ayer (2012), Fotografia (2016),
Pido, prometo y pago (2016) y
Piso 9 (2019).
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PAISAJE INDELEBLE, UN ORIGEN Y UN FUTURO

Keila Vall de la Ville

El cerro Avila es mucho més que una montafia franqueando el
norte de una ciudad. El Avila puede ser sinfin, lienzo de la co-
tidianidad. Cambiante, ofrece a Caracas su identidad también
cambiante. Es ademas termémetro: la manera en que el sol
hiende sus faldas, la variacidn de colores en sus pendientes
alolargo del diay durante el afio, la danza de nubes que asu
alrededor anuncian un clima, hablan sobre una cualidad del
aire, invitan a una emocionalidad. No es necesario caminarla
para honrar sus mutaciones, para sentir propios y familiares
sus verdes estallados en un dia de sol, o la pelicula de papel
cebolla que lo recubre cualquier tarde de lluvia, un gris hime-
do que hablade viday que invitaa esperar.

El cerro Avila es Caracas tanto como Caracas es el Avila. Su
presencia maciza marca el norte, y es bien sabido que el norte
supone simbdlicamente proteccién, buen augurio, promesa.
De cierta manera, entonces, el Avila es también brdjulay re-
cordatorio sobre una posibilidad. Esta montafia resguarda a
los caraquefios como mascota descomunal. A la vez es anun-
cio: franqueay ofrece el mar Caribe y, mas alld, el mundo. Esa
dualidad, la de la proteccién y la oferta, abriga a quien la mira
de lejos tanto como a quien larecorre siguiendo sus mdltiples
caminos y rutas. No es necesario pisarla para sentirla propia.
Los hijos de esta ciudad somos hijos de este cerro.

Quien nacid, vive, esta de paso o dejé Caracas por otros desti-
nos, lamantiene muy presente. Es compafifa silenciosay ade-
mas un filtro a través del que se procesa cualquier otro paisaje
montafioso del mundo. Dicen que todas las montafias son una
sola. Siesto es asf, quien esta lejos y recorre otra elevacion,
con cada pisada, en cada metro ascendido, y con cada marca
en el paisaje visitado y revisitado, vuelve a casa. No soloa un
lugar, sinoauntiempo: el tiempo en el que aquella montafia, la
propia, fue recorrida con cudnto afecto. El recuerdo del ascen-
so trae asiadherido el recuerdo de muchos momentos mas.

Caracas es despertar de madrugada, colar café yasomarse a
unaventana desde la que logra verse laapariciéon de unasilue-
ta; un teatro de sombras resguardaincertidumbres que duer-
men aaquellas horas. Calzado a medio amarrar. Subir al auto,
encenderloy emprender el recorrido hacia ella. Si es tarea de
madrugadas, al estacionar en Altamira ya despunta el sol. Poco
a poco aparecen tonos rosas en las colinas atin desdibujadas,
pronto el violeta da paso al sinfin azul derramado en sus hendi-
duras. Caracas es la perspectiva de un verde penetrable, de un
cerro cambiante cuyo cinetismo invita. Desde la primera pisa-
dasobre latierraarcillosa, quien la visita ya esta en otro tiem-
poy otro lugar. Inaugura entonces con cada huella una manera
de sery estar muy distinta a la vida cotidianay que alavez es
siempre la misma: un tiempo ciclico es reactivado cada vez que
aquellos, estos pies, entran a laruta. El dfa se anuncia, pero la
ciudad se haido, quedan los pasos consecutivos, la respiracién
y el silencio que espera quieto tras la cortina verde.
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En alguna de esas circunvalaciones la vegetacion tupida se
abrey dejamirar. El concreto elevado, las cintas transporta-
doras de varios canales a alta velocidad, el embotellamiento
que habla de una ciudad palpitante, las calles vacfas que re-
fieren una contraccion. Quien camina esta donde debe estar.
Afuera el mundo, acé este silencio, aca este tiempo eterno.
Cuando el pafs, esa nocién difusa e inescapable que conforma
y también hiere, renazca libre, la montafia estard esperando.
Cuando lavida, latemporalidad pequefiay su paso se insta-
len exigentes marcando un final, la montafia sobrevivira. Sus
colores mutantes continuaran mutando, lo sinuoso de cada
curva siempre ofreciendo un nuevo paisaje continuara sus
contorsiones, una perspectivaincierta un poco mas allay
siempre hacia el norte serd posible. El mundo puede caerse
«afuera», en los periddicos y las revistas y las noticias preocu-
pantes, pero el Avila se mantiene, sigue, estd. Llevaunay otra
vez hacia el centro.

La montafia que protege Caracas integrasu identidad y la de
sus habitantes. Suele pensarse que los lugares estan fuera.
Que existen fuera de las personas. Pero un lugar es mds que su
ubicacién euclidiana. Tomassignificado de las narrativas indi-
viduales o culturales que recibe, de las practicas cotidianas o
sagradas de las que participa. Son los humanos quienes esta-
blecemos sus discontinuidades, quienes lo fragmentamos, lo
nombramosy le damos sentido. Cuando un camino se hace
familiar y acumula experiencias personales o colectivas, cada
tramo se vuelve un poco propio. Un camino es marcado por
los recuerdos de lo que fuese que ocurrié allf. Acad me cafuna
vez. Estaes |a piedra que me gusta. A partir de ahora falta un
tercio de camino. En este lugar puedo caminar mas a prisa. En
este tronco caido, mejor, descansar. También las memorias
colectivas marcan simbdlicay materialmente una montafia.
Cambios progresivos en la vegetacién, sujetos a laaltura, mar-
cas de derrumbes, restos de un deslave. Incluso fendmenos
tan sutiles como el fluir de un rio o tan transitorios como un
tronco caido o incendiado. Son todos elementos que dicen
esto ocurrié aca, y que, de repetirse del mismo modo en otro
lugar, permiten larecreacién de una memoria, el reencuen-
tro con unaidentidad, con la propia historia. Los lugares son
puertas hacia lare-creacién del pasado siempre presente.

Caracas es subir el Avilay soltar allftodo pensamiento inne-
cesario antes de volver a casa. Es entrar al bosque en la mitad
de lanocheysin linterna, ganando poco a poco la confianza

en unas pupilas que se adaptan sin rechistar al camino; tomar
conciencia sobre una esenciainescapable. Asi como los anima-
les, asf oteala ruta serpenteante del cerro quien aprende ano
temeralaoscuridad,y si esta oracién traealamemorialaletra
de una cancién de salsa, pues bien, porque Caracas también es
esa cancion. Es aprender a caminar a pesar del cansancio, no
detenerse sialgln lugar de la propia anatomia duele, es amar

elaire libre,armar una tienda de campafia antes de la lluvia,
preparar una crema de champifiones en una pequefia cocina
agas, proteger con el cierre la puerta de la carpay acostarse
adormir, o tal vez hacerlo bajo las estrellas. Es acompasar el
primer despecho a las pisadas ascendentes y saber cudl de las
innumerables rutas necesita el cuerpoy la mente cada vez. Se
entraal cerro cuando el mundo se hace pesado, cuando las
voces aturdeny esimprescindible pensar en solitario. Asi es
como un dfa se convierte en corazény hogar.

De cierta manera, el Avila contiene las memorias de todos
aquellos que lo hemos caminado o que lo hemos apreciado
de lejos, 0 que conocemos la manera en que las nubes lo aca-
rician en distintos momentos del afio o del dfa. Si sus curvas
pudiesen hablar, si sus drboles pudiesen contar lo que han
visto. A lavez, todas las montafias son el Avila. Tropezarse con
una piedraes tropezar con todas la piedras del pasado. Saltar
un rio de roca en roca es saltar todos los rios saltados alguna
vez. Dejar que una cascada salpique el rostro, cerrar los ojos
y sentir cada mintscula gota, casi una brisa himeda sobre la
piel, es viajar a la primera cascada jamas visitada. Hay una cier-
taluzen un camino de algiin cerro que es idénticaalaluz del
camino de Pajaritos en el Avila. Subir grandes rocas, aalguna
laja con o sinnombre, es volverala Piedra del Indio. Hay un
tramo en alguna otra montafia que es idéntico al dltimo en el
recorrido hacia La Silla de Caracas. Llegar alli'es revivir una
emocién antiguay tan asentada, mirar a un lado la ciudad, al
otro el mar. Todas las montafias son nuestra montafia. Reco-
rrer cualquier cerro es viajar al Avila, al propio origen. Cami-
nar en cualquier lugar del mundo es siempre volver al lugar en
el que se empezd a caminar sin preguntas, sin expectativas.
Es regresar. Siempre volver, proyectados hacia el futuro. Si

el Avilay Caracas son unay lamisma, los hijos de esta ciudad
somos ante todo los hijos de la montafia que nos vio crecer.

Keila Vall de la Ville es

una escritoray antropéloga
nacida en Caracas; egresada

de la Universidad Central de
Venezuela, magister en Ciencias
Politicas de la Universidad
Simén Bolivar, MFA en Escritura
Creativa de laNew York
University y MA en Estudios
Hispanicos por la Universidad
de Columbia. Hoy residenciada
en Nueva York, ha publicado la
novela Los dias animales (2016),
el libro de cuentos Ana no
duerme (2007) y el poemario
Viaje legado (2016). Es medalla
de plata Panamericana en
Escalada en Roca (1996) y fue
unade las tres integrantes en

el primer intento femenino de

escalada del tepuy Roraima.
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UN FARO QUE ILUMINA LA OSCURIDAD

Quim Ramos

ConociaHenry Gonzélez en la montafia, en el paramo de
Mucubajide Mérida, a finales de los setenta, en 1979 para ser
precisos, casi en otravida, en uno de los emblematicos cam-
pamentos de lajuventud organizados por aquel Ministerio de
la Juventud que dirigfa Charles Brewer Carfas. Tengo laimpre-
sion de que, desde entonces, Henry no ha descendido de la
montafia. Y digo la montafia aposta. Porque montafia hay solo
una. Daigual site encuentras en el Karokorun, en Yosemite,
en la Sierra Nevada de Mérida o en el cerrito que estd detras
de tu casay que solias escalar cuando eras nifio.

La montafia es un sentimiento, unaforma de encarar la vida,
un estado de lamente. Este libro trata sobre eso. En sus pagi-
nas, Henry nos muestra el Avila. En un libro anterior nos me-
tid en la piel de quien escala un tepuy, en otro nos mostré no
cualquierasino el Auyantepuy, noimporta. Lo que Avila, sierra
grande nos remarca ahoraes el vinculo del fotégrafo con la
montafia, esta vez escenificado en la mole vegetal que se alza
sobre la Caracas, que es como un fetiche para los capitalinos.

No son pocos los artistas que han sentido la necesidad de
plasmar en sus lienzos y en sus fotograffas la montafia mas
emblematica de Venezuela. Nombrar a Manuel Cabré es ya un
lugar comun. Entre los pintores también podemos sefialar a
Adrian Pujols, Anita Pantin, Hernan Rodriguez, Jorge Enrique
Salas Mora, Onofre Frias o Roberto de la Fuente. Entre los fo-
tégrafos, a Alfredo Boulton y sus hermosas fotografias desde
Los Guayabitos,a Ramdn Paoliniy su serie sobre el Camino
Real,a Jorge Luis Santos y su libro Palmero es fe, en el que ex-
ploralaespiritualidad subyacente en la recogida de la palma.

Avila, sierragrande, de Henry Gonzélez, es muy distinto. Si no
contamos E/ Avila en suasombro, con un talante mas docu-
mental, informativo y cientifico, del médico y fotégrafo Hum-
berto Javier Caballero Lindner, creo que este libro que tiene el
lector en sus manos es el esfuerzo mas importante y sistema-
tico que se hallevado a cabo pararetratar nuestro gran cerro
desde adentro, desde las entrafias de ese monstruo maravillo-
so que custodia la ciudad de Caracas y que a mi'siempre me ha
parecido como una ola vegetal petrificada en un grito. Solo en
el dmbito de la pintura podemos encontrar un esfuerzo pare-
cido,y es en el trabajo del artista plastico Adrian Pujols.

Sisolo fuera por esarazén, yavaldria la penaadentrarse en
este libro. Pero es que aqui van a conseguir mas que eso. Sien
el de Caballero Lindner las fotograffas acompafian al texto,
en el de Henry Gonzalez ocurre lo contrario. En Avila, sierra
grande somos nosotros quienes nos asombramos frente a su
mirada hipndtica. Aquilaimagen es la que domina el discurso,
laque nos lleva de lamano por ese intrincado y misterioso
mundo, la que nos susurra dulcemente la digna quietud vege-
tal, la que nos muestra el manto de nubes que oculta el mun-
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do alld abajo o la nube que se transforma en jirones de niebla
que danzan a nuestro alrededor. Estas fotograffas también
nos muestran el silencio que, en el caso del Avila, esté indiso-
lublemente unido al timido rumor que sube desde la ciudad.
¢Quién, al descender de la montafia, no ha sentido esa indes-
criptible mezcla de alegriay nostalgia que nos produce es-
cuchar el ruido compacto de Caracas aumentar de volumen,
avisandonos que dejamos atras el agreste reino del silencio,
del misterioy de la contemplacién, y que nos adentramos en
el caos citadino que es nuestro hogar?

Mis ojos recorren las hermosas iméagenes de Avila, sierra
grandey pienso que la sensibilidad fotografica de Henry Gon-
zalez se expresa en proporcién directa con su pasion y amor
por la montafia. Quien hace las fotografias es el mismo que
recorre sus senderos, el mismo que duerme bajo las estrellas,
el mismo que se prepara un frugal desayuno sobre un manto
de nubes, el mismo que en un descanso del camino observa
Caracas, que desde las alturas parece la maqueta de una ciu-
dad feliz. Es el mismo que cuando baja de la montafia lo hace
pensando en el regreso. El suyo es el trabajo de un baquiano,
de un nativo que nos muestra orgulloso su reino. Es el trabajo
amoroso de un artista, de un artesano indisolublemente uni-
do ala materia que moldea.

Las fotograffas de Avila, sierra grande nos muestran un terri-
torio mitico que de tan cercano ha permanecido oculto para
nosotros. El Avila es una presencia cotidiana que acompafia
al caraquefioy, en general, al venezolano. Y es precisamente
por eso que no suele pasar de postal turistica o de vista ma-
flanera que nos reconfortay permite afrontar el nuevo dia
en una ciudad cadticay enajenada. Sin embargo, Henry nos
recuerda con sus imagenes que tras ese velo cotidiano se
encuentra un mundo recéndito que palpita en su misterio
desde mucho antes de que el primer ser humano pusiera un
pie en el valle y levantara su morada. Casi podemos escuchar
el silencio respirando entre las nubes, en la luz dorada del
atardecer o en ese instante enigmatico en el que el dfa cede
ante lanoche. Henry consigue mostrarnos lo indecible. Las
fotograffas de Avila, sierra grande son un sentimiento, un
canto, una oracién que da las gracias por el milagro.

Henry Gonzélez es un paisajista nato y un explorador con-
cienzudo. Esa mezcla no puede sino producir fotograffas
cautivadoras que nos muestran, ain a los que hemos reco-
rrido durante afios sus senderos, rincones que no habfamos
visto jamds: vastos espacios quebrados en los que se perfilan
las crestas de los espolones como si se tratasen de distintas
montafias superpuestas unas sobre otras, fotografiados al
amanecer o bafiados por laluz dorada del atardecer, envuel-
tos por la niebla o surgiendo por encima de las nubes que se

compactan contralas verdes laderas; Caracas y el Avilaen

esa especie de perpendicular antagdénica pero hermosa, el
elemento humano en relaciéon con la montafa, excursionistas
transitando estrechos senderos, cruzando portales vegetales,
un tronco en perspectiva cubierto de musgo, un amasijo de
hojas cafdas en el sendero, un Tucuso barranquero en fino
equilibrio sobre una rama desnuda.

Y siendo el Avila una montafia de quebradas, no podfan faltar
tampoco las fotograffas de cascadas y pozos, espacios bucé-
licos aptos parala contemplaciény el recogimiento que, sin
embargo, estando como estdn en territorio tropical, pueden
convertirse en un segundo en monstruos de agua, barro,
rocasy troncos que arrasan todo a su paso. Y, por dltimo, las
tipicasy no por ello menos hermosas y necesarias imagenes
para dar una visién completa: las vistas del Avila desde la ciu-
dad. Después de todo, son esas las visiones con las que hemos
convivido lavida entera, que pueblan nuestro subconsciente
y nos acompafian alld a donde vayamos.

En lo personal me emocionan, me conmueven y me producen
unararasensacion deinfinitud y de extrafieza esas imagenes
en las que Henry Gonzélez ubica en un mismo encuadre mon-
tafiay ciudad. Cada vez que las observo me pregunto: écémo
es posible tanta maravilla?, écémo pueden convivir dos reali-
dades tan distintas?, écémo se soportan? Creo que la mds po-
derosa de esaserie, en la que hay fotos bellisimas, sobre todo
las nocturnas, es aquella en la que se ve Caracas tras unareja
vegetal hecha de ramas y hojas. No sabrfa decir por qué me
conmueve tanto esa foto. Pero, éacaso no es esa la magia de la
fotograffa, que nos golpee con un ramalazo de poesia cuando
menos lo esperamos, como si se nos abriera una puerta que
se cierra casiinmediatamente en nuestra cara, pero que por
un segundo nos ha permitido observar el misterioy la belleza
de lavida? Laantitesis de esa fotografia es aquellaen la que,
por el contrario, la montafia parece abrir para nosotros un
boquete en su capa vegetal, una especie de portal a un univer-
so paralelo, que nos muestra, desde la pazy el silencio de su
territorio mitico, aquella otra realidad que late de rabiay que
ruge como una bestia hambrienta, abajo en el valle.

Y eso es lo que representa Avila, sierra grande: una puerta que
se abre, una oportunidad de asomarnos a un territorio fasci-
nante y desconocido, que Henry Gonzadlez retrata con los ojos
del encantamiento y que nos hechiza a nosotros también. Un
territorio que estad alli para recordarnos quiénes somos. Un
punto de referencia, un faro que ilumina la oscuridad, que nos
muestra el camino de regreso a todos aquellos que desde la
lejanfaafioramos nuestro valle y la hermosa montafia que se
elevasobre él como un tétem protector.

Yo solo puedo darle las gracias a Henry Gonzalez por este libro.

Quim Ramos (Joaquin Ferrer)
es un fotoperiodistay escritor
venezolano, actualmente
residenciado en Barcelona
(Espafia), que ha centrado

sus lineas de investigacién
principalmente en los temas
sociopoliticos mads importantes
de América Latinay Europa. Su
trabajo ha sido publicado en
The New York Times, Reuters,
EFE y Anadolu. En 2015 la
Editorial Lector Cémplice
publicé su novela Los rayos
también terminan en el abismo.
Cuentos y poemas suyos han
sido publicados por las revistas
digitales Letralia: Tierra de
Letras, Publicarte, El Fisgén
Magazine y Andarte.
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Avila, sierra grande

El montafiismo en el cerro Avilarepresenta
para Henry Gonzdlezy muchos otros
venezolanos una parte esencial de sus vidas.
El parque nacional, situado en el tramo
central de la cordillera de la Costa, en el
norte de Venezuela, es un recurso natural
deincalculable valor paralos habitantes

de Caracas, no solo por su singular belleza

y rica biodiversidad, sino también por la
oportunidad que les ofrece, muy cerca

de la capital, de entrar en contacto con la
naturalezay disfrutar de sus verdes paisajes.
En 1972, con 12 afios de edad, el fotdgrafo,
escaladory explorador venezolano subié
por primera vez al Avila. Tras esa ascensién
inicial, sintié la necesidad de retratar con

su camara los territorios explorados por él
y sus compafieros. Muchos afios después,
presenta Avila, sierra grande, su cuarta
obra, compuesta por 200 fotografias que
reflejan su mirada como excursionista por
sus relieves, plasman su estrecha conexién
con lamontafiay buscan concientizar

alos lectores sobre su conservacion,

vital para los habitantes de la capital
venezolana. El autor ya ha publicado tres
libros: Una aventura llamada Tepuy (2006),
Amazonia Orinoquia, Gente de Rio (2008) y
Auyantepuy Infinito (2019).
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